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Digital patientuddannelse

Har du behov for at eendre vaner i dit liv med type 2-diabetes eller
hjertesygdom? Sa har vi et fleksibelt tilbud til dig, der @nsker at vaere
uafhaengig af tid, sted og transport.

| den digitale patientuddannelse er der flere tilbud, hvor du kan hente
inspiration og vejledning, nar det passer dig. Du kan veelge indhold efter dit
behov — uanset om det handler om mad, bevaegelse, trivsel eller andet i dit
liv med type 2-diabetes eller hjertesygdom.

“Jeg har brugt programmet,

som jeg abner pa nettet hjemmefra.
Det har betydet en utrolig nedgang i mit
blodsukker og leegen er meget tilfreds.
Med dette skulle jeg
gerne have mindre medicin”




Den digitale patientuddannelse bestar af

Start
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Slut

Ei=ino samtale

>

Ca. 3 maneder

¢ Individuelle samtaler ved start og afslutning
Den individuelle startsamtale far dig godt i gang.
Enten telefonisk eller ved et mgde med din vejleder

o E-leering
Online program, hvor du kan veaelge de emner, tips og gvelser, som er
relevante for dig.

e Webinar
Online undervisning. Til den digitale undervisningen mgdes du online
med en sundhedsprofessionel og andre med type 2-diabetes eller
hjertesygdom, hvor | sammen kan inspirere hinanden.

Tilmelding

For at deltage kreever det kun, at du har internetadgang samt en computer,
en tablet eller en smartphone.

Kontakt: Dorte Sonnenborg, dorts@halsnaes.dk, telefon 5115 0654

Mere information
Laes mere pa vores hjemmeside https://www.halsnaes.dk/borger/sundhed-og-
sygdom/sundhedstilbud/rehabilitering
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Kontaktinformation

Har du spgrgsmal eller gnsker du at deltage i den digitale patientuddannelse, er du
velkommen til at kontakte Dorte Sonnenborg, klinisk dieetist i Halsnaes Kommune.

Klinisk disetist Dorte Sonnenborg
Telefon: 5115 0654
Mail: dorts@halsnaes.dk

“Jeg synes, at det er et fantastisk program,
hvor man kan ga ind og se alle de der ting og
hgre, hvordan andre folk, de klarer det.
Det har hjulpet mig meget,
og jeg har veeret rigtig glad for det”
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